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Résumé

Cette année 2022 a encore vu notre projet de 
camps pour familles monoparentales s’agran-
dir. En effet, devant la forte demande, et grâce 
à un nouveau partenariat, c’est un quatrième 
camp qui a été proposé cet été par notre as-
sociation. Au total, trois camps mères-enfants 
et un camp pères-enfants ont eu lieu entre le 
mois de juillet et le mois d’août 2022.

Les mamans et leurs enfants se sont retrou-
vé·es en Valais, à Evolène et à Nendaz, tandis 
que les papas et leurs bambins se sont ren-
contrés du côté de Vaumarcus dans le canton 
de Neuchâtel. Nous avons accueillis au total 
55 parents et 81 enfants de 7 cantons diffé-
rents.

Les quatre camps se sont déroulés dans des 
conditions idéales malgré les fortes chaleurs. 
La proximité des piscines et du lac a permis 
à chacune et chacun de trouver un peu de 
fraicheur.

Une vingtaine d’ateliers ont été proposés aux 
parents pendant ces quatre semaines. Notre 
équipe de formation a travaillé avec les pa-
rents sur les thèmes de la gestion de la co-
lère, de la compréhension des émotions ou 
encore de la sexualité des enfants. De nom-
breux échanges d’expériences ont ainsi pu se 
réaliser.

Du côté des enfants, nos équipes d’animation 
a préparé de nombreuses activités: piscine, 
confection de masques, chasse au trésors, vi-
sites culturelles, ateliers de cirques ou encore 
balades en forêt ont rythmé les matinées.

Ateliers 
pour les parents

96%
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Animations 
pour les enfants

Satisfaction
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Logements et repas

96%

Organisation 
des camps



Nos points forts

Ce 
qui est ressorti 

de cette semaine, 
c’est le bien que cela 

fait de se retrouver avec 
d’autres mamans qui vivent 
la même chose, de pouvoir 
partager, se sentir écoutée 

sans être jugée et sortir 
de ce sentiment de so-
litude, du stress de la 

vie quotidienne. 

Caroline Castella, formatric

e

Le renforcement des ressources personnelles 
et des compétences en parentalité

Un projet pilote iné-
dit pour les camps 
pères-enfants

La possibilité pour 
des familles à faible 
revenu de partir en va-
cances et de participer à 
la vie sociale

Le développement de la 
confiance et soi et de l’au-
tonomie chez les enfants

Mes 
attentes ont été 

dépassées. Il faut vraiment 
faire connaitre ce camp ! J’aurais 

voulu que les ateliers durent 
encore plus longtemps.

Charles, papa



Les médias ont parlé de nous

Partenariats

Le 10 août 2022, Arcinfo a 
publié un article sur le camp 
pères-enfants avec de nom-
breux témoignages.

Dans son édition du 17 août 
2022, l’Illustré a décérné 
une rose à l ’association Pro 
Junior Fribourg pour son 
engagement pour les fa-
milles monoparentales et la 
création d’un camp pour les 
papas.
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