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CAMPS POUR
FAMILLES
MONOPARENTALES



En préambule, nous tenons à remercier nos partenaires et
soutiens financiers sans qui ces camps ne pourraient exister. Vos
dons nous permettent d’offrir des vacances ressourçantes à des
dizaines de familles monoparentales depuis plus de 20 ans.



EN BREF

DES CAMPS TRÈS APPRÉCIÉS

En montagne ou au bord d’un lac, nos camps
ont connu un franc succès. Avec un taux de
satisfaction atteignant les 94 %, nous
pouvons affirmer que les parents et les
enfants ont eu du plaisir lors de ces quatre
semaines de vacances et de formation. Les
familles ont pu profiter des différents lieux
de villégiatures pour passer des moments
agréables, se reposer, se former et
découvrir une région de Suisse.

Tandis que chaque matin les adultes
échangeaient sur des thématiques comme
la gestion des rivalités entre frères et
sœurs, la question du temps passé sur les
écrans ou les ressources à disposition des
parents solos, les enfants s’amusaient à
construire des cabanes, à faire de l’escalade
ou à s’exercer à l’improvisation théâtrale.

Notre équipe de cuisine a également fait le
bonheur des familles. Avec des plats sains,
cuisinés dans la mesure du possible avec
des produits frais et locaux, elle a ravi les
palais de chacun et chacune.

Balades, musées, piscines, ou encore parcs
zoologiques ont permis aux familles de faire
chaque après-midi des sorties culturelles ou
sportives et de prendre du bon temps.

02



DES CAMPS DANS
TOUTE LA SUISSE
ROMANDE 

LAC NOIR 

16 - 21 JUILLET 

VAUMARCUS

23 - 28 JUILLET 

CHAMPÉRY 

30 JUILLET - 4 AOÛT 

NENDAZ 

6 - 11 AOÛT 
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Des familles venant decantons
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PERSONNES ENCADRANTES
FORMATION, ANIMATION, CUISINE

EN QUELQUES
CHIFFRES
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TÉMOIGNAGES
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J’ai aimé pouvoir échanger
avec d’autres mamans,
voir les enfants jouer et

sortir de la routine.La diversité des participants a été d’une richesse
insoupçonnée. Les parcours de vie échangés entre eux
ont permis de réaliser à quel point chaque vie est

singulière et que les apparences sont bien trompeuses.
J’ai expérimenté grâce à cette édition ce que  signifie

concrètement, dans la vraie vie, le terme 
« inclusif » si usité actuellement. Le niveau  

d’intelligence du cœur m’a touché.

J’ai apprécié la “légereté”
du camp. Les repas sont
préparés, il n’y a pas le
stress du quotidien.

ADRIEN, PAPA

SUZANNA, MAMAN

GILLES, FORMATEUR

Le groupe est très agréable,
les mamans ont créé un joli

lien entre elles.  Les échanges  
ont  été  très  constructifs  
et  je  les ai senties  motivées  

par  les activités proposées.

CAROLINE, FORMATRICE



SOUVENIRS
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ILS ONT PARLÉ DE NOUS :

Retouvez les articles et reportages ici: https://proju-fr.ch/medias/

https://proju-fr.ch/medias/
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