
Cher-ère-s membres, partenaires et ami-e-s,

L’année 2024 a marqué le lancement de
notre projet Appel d’Air, une initiative
dédiée aux jeunes sur la thématique de la
santé mentale. Le projet a pris vie à
travers un clip de présentation et une
présence active tant sur le terrain que sur
les réseaux sociaux.

Alors que l'année touche à sa fin, c'est
avec une certaine inquiétude que nous
constatons une augmentation importante
des demandes d'aide de la part des
familles. Depuis 2022, ces demandes ont
augmenté de 25 %. Face à cela, notre asso-
ciation reste plus que jamais mobilisée,
avec l'aide précieuse de nos bénévoles et
de votre soutien.

Enfin, en cette période de fin d'année,
notre vente solidaire bat son plein. Nous
avons le plaisir de proposer un nouveau
produit : une infusion de fruits
« Tropicool ». Nous comptons sur vous
pour ouvrir vos portes aux enfants qui
viendront vous proposer nos articles. En
achetant ces produits, vous contribuez di-
rectement à notre action en faveur des
familles. Vous retrouvez également tous
nos produits sur notre boutique en ligne.

Un grand merci pour votre engagement
tout au long de l'année. Ensemble, conti-
nuons d'agir pour les enfants, les jeunes et
les familles.
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Le projet Appel d'Air vise à promouvoir le bien-être mental des
jeunes Fribourgeois-e-s âgé-e-s de 12 à 25 ans en libérant la
parole, en brisant les tabous autour de la santé mentale et en
faisant connaître les ressources d’aide disponibles dans le canton
de Fribourg.

EN PARLER, C’EST RESPIRER !

DARÜBER ZU SPRECHEN,
IST WIE LUFT HOLEN!
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Envie de devenir bénévole ?
proju-fr.ch/benevoles

INTERVIEWS DE BAOLI WICHT ET FANCHOU KISUKA
BÉNÉVOLES EN SARINE

@projufr
@projunior_fribourg
Pro Junior Fribourg

Comment avez-vous connu Pro Junior ?

J'ai découvert Pro Junior grâce à SOPFA (Service
de l'orientation professionnelle et de la formation
des adultes).

Pourquoi êtes-vous devenue bénévole à Pro
Junior ?

J'ai toujours été passionnée par l'idée d'aider les
autres, cela me permet de mettre mes connais-
sances en pratique tout en me sentant utile.

Quelles tâches faites-vous ?

J'aide dans les tâches administratives pour les
enfants et les jeunes, dans les démarches pour
obtenir des subventions pour des activités comme
les camps d'été et de ski. Je participe également à
diverses activités, comme la préparation des com-
mandes pour la vente de thé de Noël et aide
durant l'événement Juvenalia.

Qu’est-ce que vous apporte cet engagement ?

Cela me permet de développer de nouvelles com-
pétences, de rencontrer des personnes formi-
dables et d'avoir un impact positif sur la société.

Qu’est-ce que vous aimez dans le bénévolat ?

J'aime le sentiment d'accomplissement que je
ressens en aidant les autres et le fait de pouvoir re-
donner à la société.

Comment encourager de futur-e-s bénévoles à
nous rejoindre ?

En partageant des témoignages inspirants sur nos
expériences positives et en montrant l'importance
de leur contribution.

Avez-vous une anecdote sur votre travail à Pro
Junior ?

J'ai toujours chaud au cœur chaque fois qu'une
demande de subvention est finalisée, car je sais que
cela va aider les enfants et les jeunes à suivre leur
passion durant leur temps libre.

BAOLI

IBAN : CH02 0076 8300 1185 9280 9

Suivez-nous !

Comment avez-vous connu Pro Junior ?

Par l’intermédiaire de ma soeur qui connaissait
Pro Junior.

Pourquoi êtes-vous devenue bénévole à Pro
Junior ?

Pour avoir l’opportunité de voir l’impact direct de
mon engagement sur la vie des enfants et des
jeunes.

Quelles tâches faites-vous ?

Les tâches administratives et les «à côtés»

Qu’est-ce que vous apporte cet engagement ?

De me développer sur le plan personnel, de ren-
contrer des personnes partageant les mêmes
valeurs et découvrir de nouvelles perspectives.

Qu’est-ce que vous aimez dans le bénévolat ?

Apporter un soutien concret et positif à une
cause qui aide autrui.

Comment encourager de futur-e-s bénévoles à
nous rejoindre ?

En permettant aux bénévoles de s’engager en
toute flexibilité, selon leurs disponibilité, que ce
soit ponctuellement ou de manière plus régulière.

Avez-vous une anecdote sur votre travail à Pro
Junior ?

Grâce au travail des équipes des bénévoles, on a
pu préparer les cartons destinés aux écoles pour
la vente en temps et en heures pour qu’ils
puissent être distribués aux établissement sco-
laires.

FANCHOU


